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Pomme Germaine de 
Brasparts ou Avalou Plabenneg 

Variété bretonne répandue aux alentours de 
Brasparts et de Pleyben (29). 

Pomme de table, à cuire et à jus. Sa chair 
est tendre, utilisée à Pleyben pour fourrer les 
chaussons appelés "pommés". 

A cueillir début octobre, pour une 
conservation jusqu’en mars. 

 
 


